
気功のための「易」入門講座 第２弾 
ユングが易の卦を夢の象徴と同様に解釈していたことに習って、『気は「易」の変換装置であり、気は

易の卦の象徴として読むことができる。』とユング心理学者の定方昭夫氏は言われます。また、氏は易の

卦でつくる気功も試みられておられます。私たちは、易をもっと気功に活用できないか！として『気功の

ための「易」入門講座』をはじめました。第 2 弾は、易とは何か？の理解をさらに深めて、易を気功に活

用する可能性を探ります。易と気功に関心のある方であればどなたでもご参加いただけます。もちろん、

初回の講座に参加されなかった方も振り返りながらやりますのでご心配は無用です。 

Ⅰ．講演「ユング心理学と易、そして気功」 

講師 定方昭夫（新潟樹林気功会・元長岡大学教授）  

Ⅱ．講演・実演「易超入門」 
  講師 若林峰州（若林峰州易学塾、新潟日報カルチャースクール講師） 

Ⅲ．パネルディスカッション「易と気功の可能性をめぐって」 

パネラー 田中朱美／星野稔／遠藤卓郎／出口衆太郎／定方昭夫／若林峰州／鳥飼美和子 

 

 
 

 

 

11 月 4 日（月）１３：0０～１６：４５  

会  場 雑司が谷地域文化創造館（地下 1 階 多目的ホール）   

地下鉄副都心線「雑司が谷駅」２番出口下車。エレ 

   ベータ―、エスカレーターを乗り継ぎ、千登世橋教 

   育文化センタービル地下１階へ。 

参加費 ３０００円（人体科学会会員は 2500 円） 

定 員 １００名（先着順） 

 



気功のための「易」入門講座 第２弾 開講要項 
 

講師：定方昭夫（新潟樹林気功会／元長岡大学教授） 

元長岡大学教授 一九八八年夏に新潟樹林気功会を立ち上げ、同年秋五日間にわたる日中シンポ「気と人間  

科学」で事務局長を務める。以後度々中国観気旅行を敢行。人体科学会の理事で二〇一四年に同会サロンとし

て「気功の可能性を考える会」を設け、二〇一六年大会で「日本の気功―その過去・現在・未来を語る」企画セ

ッションを準備。著書 「増補新版『易』心理学入門―易・ユング・共時性」たにぐち書店 2016  

 

講師：若林峰州（若林峰州易学塾／新潟日報カルチャースクール講師）若林峰州易学塾

主宰 日本易学振興協会理事 21 世紀占術学会理事 新潟日報カルチャースクール講師 学生時代『易経』

に出会う。「昭和の易聖」と称される加藤大岳の系譜、宇澤周峰に師事。東京でコンサルティング業・ラジオ

パーソナリティ業の傍ら研鑽を積み現職に。故郷新潟に拠点を構えて新潟と東京を中心に各界に易を啓蒙中。 

開催概要 

◇日 時 2019 年 11 月４日（月）開場：１３：００ 開講 ：１３：３０～１６：４５  

◇会 場 雑司が谷地域文化創造館（地下１階多目的ホール）東京都豊島区雑司が谷 3-1-7 千登世橋教

育文化センター 地下１階   

◇参加費 ３０００円(人体科学会会員 2500 円)  定 員 １００名（先着順） 

◇主 催 人体科学会東日本ユニット・気功サロン「気功の可能性を考える会」（代表 定方昭夫） 

◇協 力 日本気功養生学研究会／自然身法研究会／気の医学会／つくば気功研究所／峨眉養生文化研

修院／新潟樹林気功会／雑誌「遊働する身体」（辻堂出版） 

◇お申込み方法 本紙下部のお申込書に記入の上、FAX もしくは E メールでお申し込みください。受付確

定後にご入金をお願いします。申し込みの締め切りは 10 月 28 日までです。 

◇お支払い方法 郵便振替口座：00280-9-103032（口座名 辻堂出版）に気功サロンと明記の上参加費を

お支払いください。振り込み後のキャンセルはお受けできませんが代理受講は可能です。 

◇お問い合せ先 0466-36-6854／090-6537-6943（辻堂出版 西田） 

                                          

 

気功のための「易」入門講座第２弾・申込書 

以下にご記入の上、E メール jintaikagaku.kikou.salon＠gmail.com 又は FAX:0466-36-6854（西田）に

てお申込みください。   

                                                              

お名前                         TEL  

                            Email                                  

おところ   〒 

                                                              

所属（職業） 

                                                


